
  

非営利団体ハムリンフィスチュラジャパン主催「ステキな生き方」講座

あの、みのもんたが、黒柳徹子が驚いた！　　　
八代亜紀がみるみるキレイに！スマートに！　　

美しくなれる
 骨盤ウォーキング

　　　　

詳細は裏面をご覧下さい。

●日時

●場所

●参加費

当日は運動しやすい服装、運動靴、タオルをお持ち下さい。

８月７日　（金）　午後1時～3時
女性と仕事の未来館　
《JR田町駅徒歩３分、地下鉄三田駅

　A１出口徒歩１分》　

3000円（税込・全席自由・席
の指定は不可）。
本収益の一部は、難病フィスチュラ
女性を支援する非営利団体ハムリ
ン・フィスチュラ・ジャパンへの寄付と
させていただくチャリティ講座です。

　 前田洋子先生は、 基礎運動学、 運動生理学、 解剖学の勉強に基づいた

「 ウォ ーキング」 の研究と 自身での実践から 「 骨盤の動き 」 に着目し 、

独自の「 美し さ を 伸ばす」 ビ ュ ーテ ィ ー・ ダイ エッ ト を 提唱。

　 その活躍は日本テ レ ビ 「 思いっ き り イ イ テ レ ビ 」 でみのもんた氏を 驚

かせ、 黒柳徹子氏出演TBS「 ド リ ームプレ ス社」 で人気女性漫才コ ンビ

「 ハリ センボン」 近藤春奈さ んを 無理なく 3ヶ 月で3.4キロ 減量に成功。

フ ジテ レ ビ 「 ど ーも☆キニナル」 で、 八代亜紀さ んを 58キロ から 52キロ

に5キロ 減量に成功等など 枚挙に暇があり ま せん。

　 八代さ んのスタ イ ルを 美し く さ せた顛末は、 こ の7月に出版『 八代亜紀

のゆるーい3カ 月骨盤ダイ エッ ト 』 で「 魔法のダイ エッ ト 法」 と し て紹

介。 60代になっ てもま すま す美し さ を増す前田先生の「 美の秘訣」 を ご

紹介し ま す。 あなたもぜひ美し く なっ てく ださ い。

●ご注意

●主催 ハムリン・フィスチュラ・ジャパン

前田洋子先生の

●定員　　　　40名　申込先着順になります。

交通アクセス



  

これが60代！？
年を経るごとに美しくなる前田マジック

私も前田式骨盤ウォーキングのトリコです。

　 スポーツクラブなど で若いイ ンスト ラクタ ーがき れいな

のは当たり 前。

　 私たちの年齢になっ てから でも、 ２ ０代、 ３ ０代以上に

輝き 、 女性ら し さ や優雅さ を 身に着ける、 こ んなマジック

を何千人と いう女性に施し てき た、 それが、 こ の前田洋子

先生なのです。

　 前田式骨盤ウォ ーキングで、 背筋が丸く なり 、 杖なし で

は歩けなく なっ てし ま っ た７ ０代女性がピン！シャ ン！か

つての輝き を取り戻すほど に。

　 ３ ０代の女性編集者は、 １回の骨盤ウォ ーキング講座を

受講し ただけで、 隠れていた美し さ があふれ出し 、 スタ イ

ル抜群のセクシー女性に等など 「 前田マジック 」 を あなた

もぜひ体感下さ い。

ご予約はケータ イ が便利です。

　 　 　              QRコ ード を ご利用下さ い→

メール in fo@fistula-japan .org  

FAX　 03-4496-6059

●主催 ハムリンフィスチュラジャパン http://www.fistula-japan.org 
※当会は、 国際的な女性の難病「 フ ィ スチュ ラ」 撲滅と フィ スチュ ラ患者を 支援する日本で唯一の非営利団体

です。 〒201-0014　 東京都狛江市東和泉1-23-13　 有限会社マリ ポーサ気付

中山　道子
ハムリンフィスチュラ
ジャパン代表

　 数ある「 骨盤ダイ エッ ト 」 「 骨盤

ウォ ーキング」 講座の中で私自身が

体験し 、 納得でき る講座だけを お薦

めするのが、 当会の揺るぎないポリ

シーです。 前田洋子先生の「 骨盤

ウォ ーキング講座」 はそんな数少な

い「 ホンモノ 」 の講座です。 前田先

生の美し さ を保つ秘訣を皆様と共に

学びたいと 思いま す。

＊個人情報は適切に管理し、本講座ならびに今後のご連絡目的以外では使用しません。
＊申込後には必ずこちらから返信をします。  申込後3 日を過ぎても
　　返信のない場合はメール、FAX が届いていない可能性がありますので必ずお問い合わせください。

お申込方法

E-Mail またはFAX に
前田洋子先生骨盤ウォーキング講座
①〒と住所
②お名前(フリガナ）
③年齢
④電話番号　をお書きの上お申込下さい。

mailto:info@fistula-japan.org
http://www.fistula-japan.org/

